COURSE D’ORIENTATION
CHAMPIONNAT GRAND EST
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TOUT AZIMUT CLUBS

FAMECK

SAMEDI 7 MARS 2026

Fiche d’informations Course

Directeur de course : Mathilde ROYER

Délégué-Arbitre régional : Lucas CHAPELOT (SO Lunéville)

Traceur : Mathieu LEMERCIER

Controéleur des circuits : Thomas BOUSSER

Relais Club
Relayeur | Distance (km)| Dén (m) postes

1 130 20

2 40 10

3 60 16

4 110 19
Relais Jeune

1 4,6 70 17

I 7 S 10

3 3,5 60 14
Circuits solo

Jaune solo 3,8 85 11

| Bleusolo | 2 65 7

Vert solo 1,7 50 6

Course d Orlemohon

e

ngaise



Lieu : Malancourt la Montagne pour le parking / Pierrevillers pour I’aréna et la course
Carte : ROMBAS — Fond St Martin
Réalisation : Hiver 2025-2026 par Thomas et Philippe BOUSSER
Echelle : - 1/10 000¢ pour les relais et 1/7 500 pour les circuits solo
Terrain :

- Forét de feuillus avec peu de dénivelée. Bonne pénétrabilité dans I'ensemble malgré une densité
majoritairement soutenue.

- Terrain rendu trés humide par endroit di aux fortes intempéries des dernieres semaines. Les 15
derniers jours ont tout de méme permis une bonne absorption.

Pointage : SIAC activé

Départ des circuits Solo : a partir de 14h15 a I'atelier prévu (cf. plan de I'aréna ci-apres). Le bip départ se
fera au boitier a la volonté du coureur.

Fermeture des circuits : 17 h

Remise des récompenses : Pour le podium de chaque relais a 16h30 sur 'aire d’arrivée. Merci aux
récipiendaires d’étre présents.

Commodités : pas de toilettes et pas d’eau a I'arrivée mais une buvette ! (gateaux, boissons)
Distances:  Parking — Dépose minute : 800m / Dépose minute — accueil : 500m

Fléchage : D54 entre D181 et D112c a hauteur de Malancourt la Montagne. GPS : 49.216780, 6.056295
Le parking se situe au niveau du stade, le dépose minute se situe rue de la Potence

Merci de respecter impérativement ces consignes vis-a-vis de la commune qui nous accueille.
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Plan de I’aréna
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- Itinéraire balisé obligatoire jusqu’a la balise de départ.
Distance départ en masse — balise de départ = 210 metres

- Départ des 2 relais a 14h (clubs et jeunes)

- Le symbole n°702 indiquant I'endroit de la prise de carte ne sera pas marqué sur les cartes afin
d’éviter de surcharger la zone.

- Les champs cultivés au nord et au sud de I’aréna sont interdits d’acceés pendant la course (symbole
709 utilisée). lls peuvent étre parcourus en lisiére.

Départ :

Transmission :
Le relayeur qui arrive devra dans 'ordre :

- biper la base arrivée,
- transmettre sa carte a son relayeur.

Le relayeur qui part devra dans 'ordre :

- jeter la carte transmise juste avant la prise de carte,
- prendre sa carte dans la zone « prise de carte »,
- passer par la balise départ (obligatoire)

Passage spectacle :

Attention, un poste (46) au début du passage spectacle ET un poste (57) a la fin.

Ce passage spectacle ne concerne que les relais (club et jeunes).



